L ebensqualitéat und sexuelle Zufriedenheit bel Patientinnen
mit Polyzystischem Ovar syndrom

Das Polyzygische Ovarsyndrom (PCOS) betrifft ca 5% dler Frauen im gebaféhigen Alter
und damit adlein in Deutschland rund eine Million Frauen. Das PCOS i durch eine Stérung
des Zyklus (Oligomenorrhoe oder Amenorrhoe) und die Erhthung ménnlicher Hormone
(Hyperandrogendmie)  gekennzeichnet. Das  aullere  Erscheinungsbild  kann  durch
Ubergewicht, Akne, Hirsutismus (vermehrte Korperbehaarung) oder Alopezie (Haarausfall)
verdndert sain. Durch die Zyklusstorung besteht vidfach ein unerfiillter Kinderwunsch.

Die Forschungssktivitdten zur Diagnogtik und Behandlung des PCOS haben in den letzten
Jahren einen efreulichen Zuwachs efahren. Vehdtnismddg wenig Wissen besteht hingegen
dartber, welche Auswirkungen das PCOS auf die Lebensquditédt, die Lebenszufriedenheit
und Sexuditdt hat. Diskutiet werden Einschrankungen aufgrund von Verdnderungen des
auleren Erscheinungsbildes, aber auch aufgrund von Belasdungen durch enen uneflllten
Kinderwunsch oder das Risko von Langzetfolgen wie z.B. das Metabolische Syndrom (Abb.
1).



