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Am 21.01.2006 war es soweit, unser Verein PCOS 
Selbsthilfe Deutschland e.V. wurde gegründet! 
Das Bild zeigt den derzeitigen Vorstand: v. l. Daniela Klein, 
Carmen Salomon, Anja Schinner, Simone Zakrzewski und 
Ulrike Beste. 

Aufgabenverteilung im Vorstand: 
1. Vorsitzende: Anja Schinner 
2. Vorsitzende: Simone Zakrzweski 
3. Vorsitzende u. Kassenwart: 

Daniela Klein 
4. Vorstandsmitglied u. zuständig 

für die Mitgliedsverwaltung: 
Carmen Salomon 

5. Vorstandsmitglied u. zuständig 
für Neugruppen: Ulrike Beste 

Was tut sich im Verein? 
 
Jan.- März 2006  
Der Verein wird vom Finanzamt Essen 
als gemeinnützig anerkannt und in das 
Vereinsregister eingetragen 
 
März 2006 
Postfachadresse und Konto werden 
angelegt. 
Bei den Bundesverbänden der 
Krankenkassen werden Anträge zur 
„Förderung der Bundesorganisationen 
der Selbsthilfe“ gestellt. Gesamte 
beantragte Fördermittelhöhe 5.000,-€ 
 
April 2006 
Planung einer kleinen 
Vereinsgründungsfeier mit den 
Verantwortlichen des BKK 
Bundesverbandes und des Ärzteteams 
Essen. 
Eine Vereins-Homepage wurde 
eingerichtet, so dass eine Online-
Anmeldung erfolgen kann. 
 
Mai 2006 
Bundesweites Treffen der PCOS  
Gruppen-Gründerinnen über das Projekt 
des BKK Bundesverbandes.  
Das Arbeitsmodell mit den Vereins-
Arbeitsgruppen (kurz VAG`s) wird 
entwickelt (siehe Beitrag links). 
Vereinsgründungsfeier! 
 
Juni 2006 
Ein Vereins-Informationsflyer wird 
entwickelt. 
VAG`s bilden sich und beginnen mit der 
Arbeit. 
 
Juli 2006 
Der erste Newsletter erscheint. 

Ein Verein lebt durch seine Mitglieder und dieser 
Verein  im Besonderen, denn durch die Erfahrungen 
jeder einzelnen von uns, können wir gemeinsam 
einen Fortschritt in Aufklärung, Forschung und 
Akzeptanz erreichen! 
Jede Idee und Anregung ist Herzlich Willkommen! 
 
Email an: verein@pcos-selbsthilfe.org 

Arbeitsmodell für den Verein 
Die Arbeit, die das Projekt in den letzten zweieinhalb 
Jahren geleistet hat, soll durch den Verein weitergeführt 
werden.  
Wir werden mit Deiner/Ihrer Unterstützung im Laufe der 
nächsten 9 Monate die Arbeit des Projektes Stück für 
Stück übernehmen. 
Hierzu werden Arbeitsgruppen zu verschiedenen 
Schwerpunkten entstehen, wie z.B. VAG-Beratungstelefon, 
VAG-Homepage, VAG-Öffentlichkeitsarbeit etc. 
Diese Gruppen arbeiten selbständig für die Belange des 
Vereins. Die Arbeitsgruppen setzen sich aus den 
Mitgliedern des Vereins zusammen, d.h. jedes Mitglied 
kann in den Gruppen mitarbeiten. 
Die VAG-Beratungstelefon hat bereits die Arbeit 
aufgenommen! Mehr dazu im nächsten Newsletter! 

Mitglieder für folgende Arbeitsgruppen dringend gesucht! 
VAG-Öffentlichkeitsarbeit, VAG-Homepage-Gestaltung 
 
Bei Interesse an einer Mitarbeit bitte melden unter: 
kontakt@pcos-selbsthilfe.org 

Randdaten des 
Vereins: 
21 Mitglieder 


