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Verein plant Onlineberatung! 
In Deutschland nutzen bereits 80% der 

14 – 49-jährigen das Internet. Wir 

wollen betroffene Frauen und Mädchen 

optimal und mit System beraten. Das 

können wir durch unsere Erfahrungen, 

doch Klientenschutz und Datensicherheit 

sind im Zeitalter der Computertechnik 

wichtiger denn je. 

Mit beranet schaffen wir eine virtuelle 

Beratungsstelle, die individuell und 

komfortabel auf uns zugeschnitten wird. 

Für diese Aufgabe hat sich die 

Vereinsarbeitsgruppe beranet gebildet, 

die im Dezember die Schulungen 

abgeschlossen haben wird, so dass wir 

voraussichtlich zum Jahresbeginn an den 
Start gehen können! 

Was tut sich im Verein? 
 

Juli 2006  
Arbeitsgruppe Beratungstelefon geht an 

den Start! 

 

August 2006 
Ein Vereinsflyer wird entworfen 

Das Projekt wird wegen Urlaubsituation 

vom Verein vertreten. 

Der „Diabetes Ratgeber“ wird einen 

Leitartikel über PCOS verfassen. 

Anfrage bei der Bundeszentrale für 

Frauengesundheit, zwecks Listung auf 

der Informationshomepage. 

 

September 2006 
Angebote für Druckkosten werden 

eingeholt. 

Es wird überlegt, für den Verein 

ebenfalls eine 0700-Telefonnummer zu 

beantragen. 

RTL2 macht eine Sendung zum Thema 

„Leben mit einem Makel“ und könnte 

sich vorstellen ein oder 2 Frauen mit 

PCOS zu interviewen 

 
Ein Verein lebt durch seine Mitglieder und dieser 
Verein  im Besonderen, denn durch die Erfahrungen 
jeder einzelnen von uns, können wir gemeinsam 
einen Fortschritt in Aufklärung, Forschung und 
Akzeptanz erreichen! 
Jede Idee und Anregung ist Herzlich Willkommen! 
 
Email an: verein@pcos-selbsthilfe.org 

VAG Beratungstelefon in Selbständigkeit 
übergegangen 
Das Beratungstelefon wird von betroffenen Frauen sehr 

gerne und reichlich genutzt. Es ist eine der ersten  

direkten Kontaktaufnahmestellen, bei der es zu einem 

direkten Austausch kommt und Fragen unmittelbar 

beantwortet werden. 

Für diese Arbeit nehmen sich vier betroffene Frauen Zeit 

und stehen ehrenamtlich (d.h. in Ihrer Freizeit und neben 

der eigenen privaten Situation) für Fragen und Austausch 

zur Verfügung.  

Frau Petra O. wurde von der Gruppe als Koordinatorin 

gewählt. Die Gruppe trifft sich 1 x im Quartal, um die Lage 

und evtl. Probleme bei den Beratungen zu diskutieren. 

 

Die Beratungszeiten sind: 

 

Montags: 17:00 – 19:00 Uhr 

Dienstags: 9:00 – 11:00 Uhr 

Mittwochs: 18:00 – 20:00 Uhr 

Donnerstags: 20:00 – 21:30 Uhr  

 

Telefonnummer: 0700/01237267 

Mitglieder für folgende Arbeitsgruppen 
dringend gesucht! 
VAG-Öffentlichkeitsarbeit, VAG-
Homepage-Gestaltung 
 
Bei Interesse bitte melden unter: 
kontakt@pcos-selbsthilfe.org 

Randdaten des 
Vereins: 
24 Mitglieder 

Hat FRAU das wirklich nötig? 


