Gesundheitstag der UFK Freiburg 24. 04. 2010

Vortrage im Horsaal:
10:00 Uhr:BegriiBung durch Prof. Gitsch; Arztlicher Direktor der Universitatsfrauenklinik

10:10 — 10:30 UhgWie erkennt und behandelt man...Brustkrebs?*
Prof. Dr. E. Stickeler

10:30 -10:50 Uhr; Krebs: was kann ich selbst tun? Der Einflu3 von Endhrung +Sport
bei Krebserkrankungen® Prof. Dr. A. Hasenburg

11:00 — 11:20 Uhr;,Naturheilkunde bei Krebs, was hat sich bewahrt?Dr. R. Huber
11:40 - 12:00 Uhr,HPV-Impfung: Imfung gegen Gebarmutterhalskrebs” Dr. A. Clad
12:00 — 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 — 13:20 Uhr:Schwangerschaft: Vermeiden von Frihgeburten“Dr. M. Kunze

13:20 -13:40 Uhr: Schwangerschaftsdiabetes: immer haufiger und immewichtiger”
Dr. Filiz Markfeld-Erol

13:40 — 14:00 Uhr;Stillen: Nur Vorteile fur Kind und Mutter* Dr. R. Rasenack

14:00 — 14:30 Uhr Kaffeepause

14:30 — 14:50 Uhr,;Blasenentziindung — ein Dauerbrenner“Prof. Dr. D. Watermann
14:50 - 15:10 Uhr;Blasenschwache“Dr. J. Farthmann

15:10 — 15:30 UhGebarmuttersenkung PD Dr. B. Gabriel



Raum Erxleben:
10:00 - 10:30 Uhr: Hebammen; vielfaltige Hilfen furMutter und Kind Claudia Ribsam
10:30 — 11:00 Uhr: Bonding: wichtig fur Mutter und Kind Isolde Brandstatter

11:00 — 11:30 Uhr: Rauchen gefahrdet das Kind eingében lang Dr. R. Rasenack

11:30 — 12:00 Uhr: Rickbildung im WochenbettFrau Kroll

12:00- 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 — 13:30 Uhr: : ,Endometriose“Dr. J. Woll

13:30 — 14:00 Uhr: ,Unerfullter Kinderwunsch-was tun?* Dr. A. Hanjalic-Beck

14:00 — 14:30 Uhr: ,Wir bekommen kein Kind - seekche Gesichtspunkte der
ungewollten Kinderlosigkeit* Prof. Dr. W. Schuth

14:30 — 15:00 Uhr Kaffeepause

15:00 — 15:30 Uhr:  HormonersatztherapieProf. H.P. Zahradnik

15:30 — 16:00 Uhr. VerhlUtungDr. L.Otto



Raum Sigemundin:

10:00 - 11:00 Uhr: Tanzen befreit - Tanztherapie fiiFrauen mit Krebs
Frau E. Mannheim

11:00 — 11:30 Uhr ,Sicher fuhlen®... Selbstuntersuchog der Brust; Vortrag mit
praktischen Tipps Dr. S. Beussel; Frau Tumpel

11:30 — 12:00 Uhr: Ist Krebs erblich? Familidre Krébserkrankung Dr. S. Mayer
12:00 — 12:30 Uhr: Krebs und SexualitatDr. J. Farthmann

12.30- 13:00 Mittagspause

13:00 — 13:30 Uhr: ,Onkofit ,, Aktivierung der Immun kompetenz bei
Krebserkrankungen durch korperliche/sportliche Aktivitat Frau K. Leschzinski

13:30 - 14:15 Uhr : Entspannungstechniken und Imagation; Vortrag mit kleinen
UbungenDipl. Psych. Elke Reinert/Dipl. Psych. Heike Butzke
14:15 - 14:45 Kaffeepause

14:45 — 15: 15;,Erndhrung und Krebs-praktische Tipps“ Frau N. Langmann

15:15 — 16:00 Uhr: Lymphddem nach Krebs — vorbeugeand behandelnDr. M.Foldi



Zum Mitmachen und Kennenlernen
OP —Fuhrung von 10:00 — 16:00 (alle 30 min) OP Pflege

Kreissaalftihrung von 10:00 — 16:00 (alle 30 min) Hebammen

Akupunktur: Kennenlernen und ausprobieren anhand egener Beschwerden
Ort: Chemoambulanz
Dr. M. Stumpf/Dr. S.Beussel/Dr. C. Fittkow

Messen von Blutdruck und Blutzucker
Ort: Chemoambulanz
Pflege

11:30 Vernissage in den Rdumen der Chemoambulanz

Ort: Chemoambulanz

Ausstellung der Angell - Schule Freiburg im Rahreares Kunstprojektes ,Was wiinschen
Schiler einer Patientin mit einer Krebserkrankung?“

Kunst am Bauch,Abformen des schwangeren Bauches mit Gips*
Ort: Schwangerenambulanz
Hebammen

~Wie sehen Spermien aus? Oder: Was Sie schon immaral unter dem Mikroskop
sehen wollten

Ort: amb Op-Zentrum

IVF- Team

Tlcherbinden (,Wie kann ich durch schicke Kopftichea Haarausfall kaschieren?*)
Ort: Chemoambulanz Sozialraum
Friseurmeisterin und Maskenbildnerin Beate Drel®weit-Haar-Studio Maskelino;

Veranstaltungsort: Universitats-Frauenklinik FrednuHugstetter
Stral3e 55, 79106 Freiburg

Kontakt: Frau Schuett-Klein
Telefon: 0761/270-3024
Mail: Kornelia.Schuett-Klein@uniklinik-freiburg.de



