OoOLecTBO
«PCOS-Selbsthilfe
Deutschland e.V».

Apyrve npepnoxeHusi obLLecTBa:

B OHMTaMH KOHCYyNbTaLma

B TenepOHHas KOHCybTaums

B rpynnbl CAMOMOMOLLM

B nogfepxka npu Co3gaHuv HOBOW rpymmbl

B CeMUHapbl A4 pykoBogmMTenen rpynn

m CeMuHapbl no npobnemam CMK4

B 3alyMLLeHHbIN popyM AN 0OMeHa OMbITOM
(ong 4yneHos)

m ®Onaep Ha pasHbIx A3blkax

B AKTyanbHas MHPOPMaLMA OT Hay4YHO-
KOHCYNbTaTMBHOrO COBeTa

M ObLLeCTBa:

elbsthilfe.org

CraHbTe 4neHo
WWW.pCOs-S

N

Kak cka3an nost HasbiM XUKMeT — O

Mbl CTPEMUMCS XUTb NOAOOHO OepeBbsM, ’U
YHUKANbHbIMU U

cBoBOAHbIMN B HAZIM HIKMET. Jal¥

Selbsthilfe
Deutschland e.V.

PCOS Selbsthilfe Deutschlund e.V. -
frperc 120221 PCOS-Selbsthilfe

45312 Essen

TenecoH: 0700 72678373 JXeHWMHbI Ansa >XeHWWH
verein@pcos-selbsthilfe.ory

PCOS Selbsthilfe Deutschland e. V.

www.pcos-selbsthilfe.org www.pcos-selbsthilfe.org




CINKS - Yr1o 310 TaKkoe?

CUHOPOM MONIMKMCTO3HBIX andHukoB (CIKA) — aT1o
3aboneBaHue, KOTopbIM nopaxeHo okono 5-10%
>KEHLLUMH B epMaHun. HapylueHne ropMOHanbHOro
obmeHa 0bbl4HO AMarHoctupyetca Mexay 15-M n
25-M rogamm X13HW.

CINK{ xapaktepusyercs

B HapyLeHUsIMU LMKNa B coYeTaHUn ¢
OBOJIOCEHMEM MO MYXXCKOMY TUMY

B YrpeBow CbiMblo UNW BbiNafieHNeM
BOJiIoC u/unun

B yBeNnYeHNeM MYXXCKUX MOJSIOBbIX
FOPMOHOB B KPOBU

[na NoCTaHOBKM TOYHOIO AMarHo3a AOMXKHbl ObiTb
NCKIloYeHbl 3aboneBaHus runodmsa, Haano4ye4yH1KoB
M ANYHMKOB.

KnuHuyeckn CIK4 B OonblLUMHCTBE CryYaeB
NPOosBNSETCA AOMONHUTENBHO U3BbITOYHbIM BECOM
1 HepeanusoBaHHbIM XXeflaHUeM UMeTb AeTewn.
B xome MHOro4YmcieHHbIX MccnegoBaHn yaanoch
nokasatb cBs3b Mexay CIMK4 1 metabonnyeckinm
CUHOPOMOM.

OfiHako KapThHa 3aboneBaHuns CMKS xapaktepusyetcs
He ToNbKo hu3M4eckMmn Xanobamn. KnvHndeckas
cumntomMatka CIMKA MoxeT okasaTb 3Ha4mUTeSIbHOe
BJINAHME Ha MCUXOCOLMANbHOM YPOBHE, OrpaH/Y/Bas
Ka4eCTBO XXU3HW.

MonpobHyo MHMOPMAaLIMIO AN ANATHOCTUKA Bbi
HanZeTe B HallemM AMarHoCcTMYecKomMm nocobuu Ha
canTe PCOS-Selbsthilfe (camonomolis npu CIK4d).

Bcem CTpadatownm 3aboneBaHveM KeHLWWMHaM rnodne
YCTaHOBJIEHNA ONATHO3a M Ha4dalsla JiedeHnd nevalim
FVIHeKOJ'IOFOM/ SHOOKPMHOIOrOM COBMECTHO C TePa-
NeBTOM HY>XHO Ha paHHe17| CTann Ha4aTb nedeHne
MeTabon4eckoro CMHOPOMa, B dJiy4ae ero Haam4m4,
YTOObI npeaoTBpatnTb BO3SHMKHOBEHKE B 6y,u,yu.|,e|v|
cepaedHo-cocygncTbIX 3aboneBaHuUMN.

MpusHakaMmn meTabonuyeckoro cMHapoma
MOryT ObITb:

B u36bITOYHbIN BeC (OXXMPEHUE) Mo TUny
s16noko

HE MOBbILEeHHbIA YPOBEHb Caxapa B KPOBU
HaToLaK

E M3MEHEHHbIN YPOBEeHb XXUpa B KPOBU

B BbICOKOe KpOBSIHOe AaBrieHne

Kak mpaBuno, He y KaxaoW >XEeHLLMHbI MPOSBASIOTCS
BCe cumnToMbl cvHapoMa CIMKS 1 He obs3aTenbHo
OHW OOJIKHbI BbI3blBaTh Kakume-nnbo 0CnoXXHeHUs.

ClKS xopolwo nogaaercs fevyeHuto npu
npaBWIbHOW, UHAMBUAYANbHO NOA0OpPaHHOMN
Tepanuu.

Camonomoulb — Bceraa
pagom

CTpagaiowmm 3aboneBaHneM XeHLHAM B MECTHbIX
rpynnax caMonoMOLLW NpeanaraeTca Nogaepxka u
B3aUMHbI 0OMeH onbIToM. ODLLEecTBO obbeanHaeT
3HaHWA 1 BOraTCcTBO HAKOMIEHHOro OnbiTa Kax4om
KEHLLUMHbI 1 NepefaeT ero Apyrum.

Kiel
Hen.: g Schwerin

Bremen

rin

. Hannover Potsdam
Mogdeburg
Disseldorf
[ Erfurt Dresden s
Wiesbaden L
Mainz
Saarbricken
Stisigart
Minchen
e Linz - Wien
- = B g St. Palten !
Saleburg Eisenstodf
oy Zﬁdc?’mn Bregenz Tnnsbruck
Luzern n |2 — Graz
Bern Chur - Klogenfurt
Lausanne %

Genf Sitten Belinzona

Bbl Takxke MoXeTe 03HaKOMUTLCA C MHMOPMaLIMeN
Ha Hallem caunTe:

www.pcos-selbsthilfe.org



