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SOP: ;de qué estamos
hablando?

El sindrome de ovurio poliyuistico (SOP, o PCOS por
sus siglas en alemdn) es unu enfermedad yue
ufectu en torno dl 5-10 % de lus mujeres en Alemu-
nid, Los trastornos del proceso metubdlico hormondail
suelen diugnosticurse entre los 15y los 25 ufos de
edud.

El SOP se caracteriza por

m desequilibrios en el ciclo y un patrén piloso
masculino

m acné o pérdida de cabello y/o

® un incremento de las hormonas sexuales
masculinas en la sangre

Las enfermedades de |lu gldndula pituitaria, las glan-
dulus suprarrenales y los ovarios debenh quedar des-
curtudus mediante un diagnoéstico ineqyuivoco.

A nivel clinico, el SOP suele manifestarse ademds

en sobrepeso y dificultades para quedarse embara-
zada. Numerosos estudios han constatado und rela-
cién entre el SOP y el sindrome metubdlico.

No obstunte, lus dolencius fisicus ho son los Unicos
sinftomus del SOP. Lu sinfomatoloyiu clinicu del SOP
puede tener clarus repercusiones U hivel psicosocidl
y limitar la culidud de vida.

Nuestra guia de diagnéstico en lu pdgina web
de PCOS-Selbsthilfe le proporciona informaciéon
exhuustivu puru el diugnodstico.

Unu vez redlizudo el diugnéstico y frus empezar lu
ferapia, todus lus mujeres ufectadus deberian iniciar
u tiempo un tratumiento del sindrome metubdlico
de la munho de su ginecdlogo/endocrindlogo en
coldboracidon con un especidlista en medicina
infernu, u fin de prevenir lus enfermedudes curdio-
vausculares u lurgo pluzo.

Sintomas del sindrome metabdlico son:

m sobrepeso (obesidad) de tipo manzana,

® un nivel de azlcar en sangre en estado
sobrio demasiado alto,

m niveles anormales de grasa en sangre,

m hipertension arterial

No todus lus mujeres presentan todos los sinfomas
del SOP ni desarrollun forzosaumente todus lus se-
cuelus putoldyicus.

El SOP es facil de tratar con una terapia adecuada
y persondlizada.

Autoayuda justo

a su lado

Los yrupos de autouyudu locules ofrecen informa-
cion y uyudu u lus mujeres ufectudus. Lu usociucion
relne y fransmite los conocimientos y lus experien-

cius de cudu mujer.
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