Die PCOS-Selbsthilfe
Deutschland e.V.

Dernegin diger hizmetleri

m Cevrimici danismanlik

m Telefonda danismanlik

m Kendi kendine yardim gruplari

m Yeni bir grup kurma konusunda destek

m Grup liderleri seminerleri

m PKOS hakkinda Workshop'lar

m Paylagim i¢in korunmus forum (liyeler igin)
m Cesitli dillerde brosiir

m Bilimsel danigsma kurulu vasitasiyla giincel
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PKOS
Kendi kendine yardim
Kadindan kadina
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PKOS — Acaba ne anlama
geliyor?

Polikistik over sendromu (PKOS) Almanya'daki
kadinlarin yaklasik %5-10"unu etkileyen bir
hastaliktir. Hormon metabolizmasi bozuklugu
tipik olarak 15-25 yas arasinda teshis edilir.

PKOS, asagidakilerle karakterizedir

m bir erkek tipi tiiylenme ile birlikte siklik
bozukluklar

m Akne veya sa¢ dokiilmesi ve/veya

m erkek seks hormonlarinin kanda artmasi

Hipofiz, adrenal ve over hastaliklari net bir teshis
icin dislanmahdir.

Klinik anlamda PKOS genellikle obeziteye ek olarak
gerceklesmemis ¢ocuk arzusu ile kendini gosterir.

Bircok test PKOS ile metabolik sendrom arasinda bir
baglanti oldugunu géstermistir.

Bununla birlikte, klinik tablo PKOS sadece fiziksel
sikayetlerle karakterize degildir. PKOS'un klinik
bulgulari, psikososyal seviyede yasam kalitesi
sinirlamalart ile belirgin bir etkiye sahip olabilir.

Teshis hakkinda ayrintili bilgiye PKOS kendi kendine
yardim ana sayfasindaki teshis kilavuzumuzdan
ulasabilirsiniz.

Uzun vadede kardiyovaskiiler hastalig onlemek igin
tim etkilenen kadinlarda, teshis ve tedaviden sonra
metabolik sendrom icin, eger varsa, bir dahiliyeci ile
birlikte jinekolog/endokrinolog tarafindan bir erken
tedavi baslatilmali.

Metabolik sendrom su durumlarda
varsayilmalidir:

m Elma tipi asin kiloda (obezite)

m a¢ karnina yiiksek kan sekeri oraninda
m degisen kan yag degerlerinde

m yiiksek tansiyonda

Her kadin tipik olarak PKO sendromunun tiim
semptomlarina sahip degildir ve illaki herhangi bir
miiteakip hastalik da gelistirmesi gerekmiyor.

PKOS dogru bireysel uyarlanmis terapiyle iyi
tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Kendi kendine yardim —
hemen yani basinizda

Bdlgesel kendi kendine yardim gruplarinda,
etkilenen kadinlara karsilikli paylasim olanagi ve
destek sunulmaktadir. Dernek, her bir kadin igin
bilgi ve tecriibe birikimini bir araya getirir ve diger
kisilere aktarir.
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Web sitemizden de bilgilere ulasin:

www.pcos-selbsthilfe.org



